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					Så här gick Katrin Zytomierska ner 35 kg med LCHF				
			

			
				23 augusti, 2021
Receptlchf
0
			

		
		
			Dags att bli smal! LCHF på mitt sätt Letar du efter tips och inspiration för att komma igång med LCHF? Mångsysslaren Katrin Zytomierska har skrivit […]
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			Njut av härliga dofter i hemmets alla rum Många lägger mycket energi på heminredning och att skapa ett snyggt utseende i hemmet, men glömmer bort […]


		

	


	
		[image: Ingen bild]		
	
	
		
			
				
					Njut av härliga dofter i hemmets alla rum				
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			Många lägger mycket energi på heminredning och att skapa ett snyggt utseende i hemmet, men glömmer bort att allt inte handlar om ögonen. Alla våra sinnen är aktiva i hur vi uppfattar vår omvärld, inte minst olika doftintryck. Hur doftar det i just ditt hem?
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					Anmäla matförgiftning				
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			Har du någon gång misstänkt att du blivit utsatt av en matförgiftning när du varit ute på en restaurang / café / servering? Du är […]
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					Hur går jag ner i vikt?				
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			Det finns såklart olika åsikter om vilken diet eller livsstil som fungerar bäst för dig som person. Detta beror på vilken typ av person du […]
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					Sous vide – Köksmaskinen som revolutionerar matlagning				
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			Hemligheten bakom den perfekta måltiden är en så kallad sous vide-kokare som tillagar maten till precis rätt temperatur. Du kan glömma allt vad krånglig matlagning […]
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					Sugen på att testa LCHF matkasse? – Få rabattkod				
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			Inlägget är sponsrat av bramathemma.se Är du sugen på att testa lchf men kanske inte är någon höjdare i köket? Känns det tidskrävande att behöva […]
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					Känns LCHF som ett stort steg? Börja med GI				
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			Inlägget innehåller reklam genom annonslänkar för GI-boxen Känns lchf som ett stort steg? Att sluta äta större andelen av kolhydrater kan kännas lite hårt till […]
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					Kakor och desserter med LCHF boken är slutsåld				
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			ICA boken Kakor och desserter med LCHF kommer ej tryckas om. Det gör ju att den kanske bästa boken inte kommer gå att få tag […]
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					Bloggen flyttar till ny adress!				
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			Hejsan alla intresserade! Jag har väntat länge på att bli sugen på att blogga igen, men den känslan infinner sig inte. Så jag har nu […]
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